
Przygotowanie do kolonoskopi w programie Badań Przesiewowych 

Kolejny dzieo 
przed 

badaniem i w 
dniu badania 

Dieta 

Zastosowanie środków przeczyszczających 

Dla osób, które będą 
pracowad w dniu 

badania lub badanie jest 
godzinach porannych 

Dla osób, które nie będą 
pracowad w dniu 

badania a badanie jest 
po południu 

2 dni przed 
terminem 

Nie spożywad:  
- tłustych wędlin (np.kiełbasy) i mięs 
- sałatek, warzyw i owoców pestkowych 
- pestek (siemię lniane, mak itp.)  
- ciemnego pieczywa 
- napojów gazowanych, przecierów 
owocowych 
 
Zalecane: Dieta półpłynna, kisiele, kleiki, 
ryż, makaron, chleb, gotowane mięso i 
ryby, napoje niegazowane, klarowne, 
herbata, kawa (bez fusów) 

Bez środka 
przeczyszczającego 

Bez środka 
przeczyszczającego 

1 dzieo przed 
terminem 

Lekkostrawne śniadanie: lekka herbata, 
bułeczka  
 
Godz. 14-15.00 przecedzony bulion 
 
Po godz.15.00  woda, herbata, 
można ssad landrynki, miód 
 
 
 
 

Około godz. 12.00  

połknąd 2 tabletki 
Bisacodylu popijając 
szklanką  wody. 

Około godz. 12.00  

połknąd 2 tabletki 
Bisacodylu popijając 
szklanką wody. 

O godz. 16.00  
 
rozpuścid 3 saszetki 
Fortransu w 3 litrach 
niegazowanej  wody  
(1 saszetka / litr)  i wypid 
w tempie 1 szklanka co 15 
minut 

O godz. 16.00  

rozpuścid 1,5  saszetki 
Fortransu w 1,5 litra 
niegazowanej wody i 
wypid w tempie 1 
szklanka co 15 minut 

W dniu 
badania 

 

 

 

 

 

Osoby, regularnie przyjmujące leki 
nasercowe, przeciwnadciśnieniowe, 
przeciwpadaczkowe zażywają poranną 
dawkę 

Do czasu badania nie spożywad pokarmów  

Do 2 godzin przed planowaną godziną 
badania bez znieczulenia można pid 
dowolną ilośd płynów niegazowanych i 
klarownych (także herbata, kawa bez 
mleka). W przypadku badao w znieczuleniu 
nie spożywad pokarmu i płynów 6 godzin 
przed badaniem 

Można ssad landrynki 

 

 

 

O godz. 8.00  
 
rozpuścid 1,5  saszetki 
Fortransu w 1,5 litra 
niegazowanej wody i 
wypid w tempie 1 
szklanka co 15 minut do 
godz 9.30  
 
 



 
 
 
* Chorzy na cukrzycę powinni sposób przygotowania skonsultowad z lekarzem 
     
* Można poprawid smak roztworu Fortransu schładzając płyn w lodówce lub wkraplając klarowny sok z cytryny, grejpfruta 
* Czas działania Fortransu 6-8 g 

W przypadku wyboru badania w znieczuleniu: 

Informacje ogólne 

Znieczulenie ogólne zapewnia pacjentowi bezpieczeostwo w czasie zabiegu i bezpośrednio po nim. 

Podczas znieczulenia pacjent pozostaje pod opieką lekarza anestezjologa. Leki znieczulające 

podawane są drogą dożylną. Podczas znieczulenia pacjent nie odczuwa bólu, świadomośd jest 

ograniczona lub całkowicie zniesiona. 

 

Przebieg znieczulenia 

 Podczas zabiegu endoskopowego anestezjolog kontroluje funkcjonowanie organizmu 
pacjenta. Czynnośd serca, ciśnienie tętnicze krwi, utlenowanie krwi monitorowane są przy 
pomocy „aparatury rejestrującej” 

 Po zabiegu pacjent przewożony jest do sali obserwacyjnej, gdzie pozostaje pod opieką 
anestezjologa. Czas obserwacji uwarunkowany jest stanem chorego oraz rodzajem 
wykonywanego zabiegu. 

 

Możliwe powikłania 

Znieczulenie, jak każde działanie lekarskie, obarczone jest ryzykiem powikłao. Prawdopodobieostwo 

wystąpienia powikłao groźnych dla życia jest znikome, zależy przede wszystkim od stanu ogólnego 

pacjenta i rodzaju wykonywanego zabiegu endoskopowego. Do najczęstszych powikłao należą: 

reakcja alergiczna na leki, zaburzenia czynności układu oddechowego i krążenia. Zespół 

anestezjologiczny jest przygotowany do natychmiastowego skutecznego leczenia tych powikłao. 

 

 

Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej 

(tylko jeśli Pacjent miał wykonywane badania i ma dokumentację), np. kart wypisowych z leczenia 

szpitalnego, opisów poprzednio wykonanych badao endoskopowych, EKG, echokardiografia oraz 

aktualnych wyników badao laboratoryjnych takich jak: morfologia, elektrolity, układ krzepnięcia, 

grupa krwi. Pacjenci powinni dokładnie znad nazwy i dawki przyjmowanych leków lub posiadad ich 

spis. Wskazane jest zabranie ze sobą tych leków. 

Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej. Czas obserwacji 

zależy od rodzaju zabiegu i stanu Pacjenta.  Obowiązuje 12-godzinny bezwzględny zakaz prowadzenia 

pojazdów i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu.  

 

Na badanie w znieczuleniu koniecznie należy przyjśd z osobą towarzyszącą. 


