Przygotowanie do kolonoskopi w programie Badan Przesiewowych

Zastosowanie srodkow przeczyszczajgcych

Kolejny dzien
przed Dieta Dla osob, ktore bedg Dla osob, ktore nie bedg
badaniem i w pracowac w dniu pracowac w dniu
dniu badania badania lub badanie jest badania a badanie jest
godzinach porannych po potudniu
2 dni przed Nie spozywac: Bez Srodka Bez $rodka
terminem - ttustych wedlin (np.kietbasy) i mies przeczyszczajgcego przeczyszczajgcego

- satatek, warzyw i owocédw pestkowych
- pestek (siemie Iniane, mak itp.)

- ciemnego pieczywa

- napojéw gazowanych, przecierow
owocowych

Zalecane: Dieta potptynna, kisiele, kleiki,
ryz, makaron, chleb, gotowane mieso i
ryby, napoje niegazowane, klarowne,
herbata, kawa (bez fusow)

1 dzien przed

Lekkostrawne $niadanie: lekka herbata,

Okoto godz. 12.00

Okoto godz. 12.00

terminem buteczka
potknac 2 tabletki potkng¢ 2 tabletki
Godz. 14-15.00 przecedzony bulion Bisacodylu popijajac Bisacodylu popijajac
szklanka wody. szklanka wody.
Po godz.15.00 woda, herbata,
mozna ssac landrynki, miéd O godz. 16.00 0O godz. 16.00
rozpusci¢ 3 saszetki rozpusci¢ 1,5 saszetki
Fortransu w 3 litrach Fortransu w 1,5 litra
niegazowanej wody niegazowanej wody i
(1 saszetka / litr) i wypi¢ | Wypi¢ w tempie 1
w tempie 1 szklanka co 15 | szklanka co 15 minut
minut
W dniu Osoby, regularnie przyjmujqce leki O godz. 8.00
badania nasercowe, przeciwnadcisnieniowe,

przeciwpadaczkowe zazywajq poranng
dawke

Do czasu badania nie spozywa¢ pokarméw

Do 2 godzin przed planowang godzing
badania bez znieczulenia mozna pic
dowolng ilos¢ ptyndw niegazowanych i
klarownych (takze herbata, kawa bez
mleka). W przypadku badan w znieczuleniu
nie spozywac pokarmu i ptynéw 6 godzin
przed badaniem

Mozna ssac landrynki

rozpusci¢ 1,5 saszetki
Fortransu w 1,5 litra
niegazowanej wody i
wypi¢ w tempie 1
szklanka co 15 minut do
godz 9.30




* Chorzy na cukrzyce powinni sposob przygotowania skonsultowac z lekarzem

* Mozna poprawic smak roztworu Fortransu schtadzajqc ptyn w lodéwce lub wkraplajqc klarowny sok z cytryny, grejpfruta
* Czas dziatania Fortransu 6-8 g

W przypadku wyboru badania w znieczuleniu:

Informacje ogdlne

Znieczulenie ogdlne zapewnia pacjentowi bezpieczeAstwo w czasie zabiegu i bezposrednio po nim.
Podczas znieczulenia pacjent pozostaje pod opiekg lekarza anestezjologa. Leki znieczulajgce
podawane sg drogg dozylng. Podczas znieczulenia pacjent nie odczuwa bdlu, swiadomos¢ jest
ograniczona lub catkowicie zniesiona.

Przebieg znieczulenia

e Podczas zabiegu endoskopowego anestezjolog kontroluje funkcjonowanie organizmu
pacjenta. Czynnos$¢ serca, ciSnienie tetnicze krwi, utlenowanie krwi monitorowane sg przy
pomocy ,aparatury rejestrujgcej”’

e Po zabiegu pacjent przewozony jest do sali obserwacyjnej, gdzie pozostaje pod opieka
anestezjologa. Czas obserwacji uwarunkowany jest stanem chorego oraz rodzajem
wykonywanego zabiegu.

Mozliwe powiktfania

Znieczulenie, jak kazde dziatanie lekarskie, obarczone jest ryzykiem powiktan. Prawdopodobienstwo
wystgpienia powiktan groznych dla zycia jest znikome, zalezy przede wszystkim od stanu ogdlnego
pacjenta i rodzaju wykonywanego zabiegu endoskopowego. Do najczestszych powiktan nalezg:
reakcja alergiczna na leki, zaburzenia czynnosci uktadu oddechowego i krazenia. Zespédt
anestezjologiczny jest przygotowany do natychmiastowego skutecznego leczenia tych powiktan.

Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej
(tylko jesli Pacjent miat wykonywane badania i ma dokumentacje), np. kart wypisowych z leczenia
szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych badan endoskopowych, EKG, echokardiografia oraz
aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych takich jak: morfologia, elektrolity, uktad krzepniecia,
grupa krwi. Pacjenci powinni doktadnie znaé nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiadac ich
spis. Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekéw.

Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej. Czas obserwacji
zalezy od rodzaju zabiegu i stanu Pacjenta. Obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia
pojazddéw i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu.

Na badanie w znieczuleniu koniecznie nalezy przyjs¢ z osoba towarzyszaca.



