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Polska Fundacja Gastroenterologii

ENDOTERAPIA Przygotowanie do kolonoskopii

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o
uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zalecen. O wyborze jednego z ponizszych
schematéw powinien zdecydowac lekarz.

UWAGI

1. Osoby z chorobami wymagajacymi stalego, regularnego przyjmowania lekow (np.
nadci$nienie tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny
zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielka iloscia wody.

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracj¢ naszego osrodka.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos$¢ krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid
lub aspiryna, acard, acesan i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem;
nalezy to jednak wcze$niej skonsultowaé z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze by¢
zamiana tych lekéw na heparyng niskoczasteczkowa (np. Fraxiparyna, Clexane). Informacja o
kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu bedzie zawarta w karcie informacyjnej
leczenia szpitalnego.

4. Kobiety cigzarne i matki karmiace piersia powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

5. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisow poprzednio wykonanych
badan endoskopowych, EKG, echokardiografia oraz aktualnych wynikéw badan
laboratoryjnych takich jak: morfologia, elektrolity, uktad krzepnigcia, grupa krwi. Pacjenci
powinni dokladnie zna¢ nazwy 1 dawki przyjmowanych lekow lub posiada¢ ich spis.
Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekow.

6. Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej. Czas
obserwacji zalezy od rodzaju zabiegu i stanu Pacjenta. Po tym czasie pod opieka osoby
towarzyszacej moze uda¢ si¢ do domu. Obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz
prowadzenia pojazdow i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo rzadkich
przypadkach moze zaistnie¢ konieczno$¢ dtuzszej obserwacji w oddziale szpitalnym. Prosimy
uwzgledni¢ to w swoich planach.

7. Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg.

8. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunigciu, poniewaz czas trwania
kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.



1. Schemat przygotowania preparatem FORTRANS

Na trzy dni przed planowana kolonoskopia nie nalezy spozywaé owocoOw pestkowych (np.
winogron, pomidorow, kiwi, truskawek) oraz pestek siemienia Inianego i maku.

W dniu poprzedzajacym badanie mozna zje$¢ tylko $niadanie, bez mleka, surowych owocow i
warzyw oraz napojow gazowanych. Inne napoje mozna pi¢ w dowolne;j iloSci.

W dniu poprzedzajacym badanie, okoto godziny 15.00, zgodnie z instrukcja, nalezy
przygotowa¢ 4 litry roztworu Fortransu rozpuszczajac kazda z 4 torebek w 1 litrze
NIEGAZOWANEJ wody. Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciagu 5 — 6 godzin.

Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic je$¢. Mozna pi¢ dowolna ilos¢
NIEGAZOWANEJ wody mineralnej.

Normalna reakcja na lek powinny by¢ wypréznienia, pod koniec tre$cia ptynna. Wyproznienia
prawie czysta woda oznaczaja dobre przygotowanie do badania.

Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej
dotaczonej do preparatu.

W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkow, natomiast wodg¢ mozna pic
do 6 godzin przed badaniem.

Prosz¢ zglosi¢ si¢ na badanie z osobg towarzyszaca

2. Schemat przygotowania jelita grubego preparatem Fleet® Phospho-soda.

Na trzy dni przed planowana kolonoskopia nie nalezy spozywac¢ owocoéw pestkowych

(np. winogron, pomidorow, kiwi, truskawek) oraz pestek siemienia Inianego i maku.

W dniu poprzedzajacym badanie mozna zje$¢ tylko $niadanie, bez mleka, surowych owocow i
warzyw oraz napojow gazowanych. Inne napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

W dniu poprzedzajacym badanie

Godzina 7.00- 8.00 - zamiast $niadania wypi¢ co najmniej 1 szklankg wody lub innego ptynu
/ bez ptynéw gazowanych, mleka, sokow z pulpa owocowa /. W razie pragnienia mozna wypic
wigcej plynow.

Zawarto$¢ pierwszej butelki Fleet Phospho-soda / 45 ml / wymiesza¢ z 1/ 2 szklanki /120
ml / zimnej wody. Powstaty roztwor wypié, popijajac CO hajmniej jedna pelna szklanka / 240
ml / zimnej wody.

Godzina 13.00 — zamiast obiadu wypi¢ co najmniej 3 petne szklanki / 720 ml / wody lub
innego plynu.

Godzina 19.00 — Zamiast kolacji wypi¢ co najmniej jedna szklankg / 120 ml / wody lub
innego ptynu. Zawartos¢ drugiej butelki Fleet Phospho-soda / 45 ml / wymieszaé z 1/ 2
szklanki /120 m | / zimnej wody. Powstaty roztwor wypic¢, popijajac co hajmniej jedna petna
szklanka / 240 ml / zimnej wody. Jesli nadal wystgpuje pragnienie wodg lub plyny / jak wyzej
/ mozna pi¢ do godziny 3.00 rano. Normalna reakcja na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod
koniec trescia pltynna i woda.

Przed zastosowaniem preparatu Fleet Phospho-soda prosimy o przeczytanie ulotki
informacyjnej dotaczonej do preparatu.

W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkow, natomiast wod¢ mozna pi¢
do 6 godzin przed badaniem.

Prosz¢ zglosi¢ si¢ na badanie z osobg towarzyszaca .



